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9. 成長するにしたがって 

文法：～にしたがって、～に伴って、～につれて、～とともに、～次第だ、～次第では 

- 会話 - 

A：最近、家庭内での食事に関するしつけをめぐって意見が分かれているようですが、 

  子供の好き嫌いはどうされていますか。 

B：うちには 9 歳と 6 歳の娘がいるんですが、好き嫌いはなるべく許さないようにして 

  います。年齢とともに自然になくなるということも聞きますが、成長するにしたがっ

てしつけにくくなるのも事実で 

  すから。 

A：そうですか。じゃ、箸の持ち方や座り方などもそうですか。 

B：いいえ。早い段階で箸を持たせ始めましたが、持ち方に関しては心がけ次第で大人でも直せるそうですから、あまり厳 

  しくしていません。ただ寄
よ

せ箸
ばし

やねぶり箸
ばし

といったマナーについてはちゃんと教えるようにしていますが。座り方は 

  生活様式の多様化に伴って変わってきていますから、実はうちでもいすを使っているんですが、状況次第では注意し 

  ています。最近９歳の娘は、床に座る時に夫のまねをしてあぐらをかくようになりましたから。 

A：年齢が上がるにつれて、大人のまねをするようになりますからね。 
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- 文法 - 

～にしたがって 

  「～の通りに、（…する）」と言う意味です。 

   N（命令・規則・ルール…） ＋に従う／に従って／に従い 

  ①健康診断は、上司の指示に従って、必ず部署ごとに決められている日時を守って下さい。 

  ②どんなスポーツの試合も、確実にルールに従って行われるべきだ。 

  ③当社の全商品は、安全基準に従って作られています。 

 

  「～の変化に合わせて、（…も変わる・…を変える）」という意味です。「…」には変化を表す言葉が必要です。 

   V 辞書形、N ＋にしたがって／にしたがい 

  ①暑くなるにしたがって、体調を崩す人が増えたという。 

  ②子供の数にしたがって、小学校の数も変化している。 

  ③山に登るにしたがって、空気は薄くなる。 

  ④文明が進むにしたがい戦争が減ると言われているが、どうかわからない。 

 

 

 

～が変化する 

…も変化する 
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～に伴って 「～の変化に合わせて、（…も一緒に起こる・変わる）」という意味です。   

   N ＋に伴って／に伴い／に伴う N 

  ①近年、女性の社会進出に伴って、少子化が進んでいる。 

  ②体温よりも高い気温になるのに伴って、熱中症のリスクも上がる。 

  ③新型感染症の流行に伴い、郵送だけでなくウェブサイト上でも申し込みが可能になりました。 

  ④社会保険の拡大に伴い、勤務先の社会保険に加入される方は、国民保険の失効手続きを行ってください。 

 

～につれて 「～の変化に合わせて、（…も一方方向にだけ変わる）」と言う意味です。「～」と「…」には変化を表す言葉が必要です。 

   V 辞書形、N ＋につれて／につれ 

  ①年をとるにつれて、外出も減り、周囲の人との交流が少なくなってきた。 

  ②謝ろうと思っていたが、時間が経つにつれ、言い出しにくくなってしまった。 

  ③面接の時間が近づくにつれて、緊張感が増してきた。 

  ④電化製品のみならず、どんな製品でも需要
じゅよう

が増すにつれて値段が上がる。 

 

 

 

 

～が変化する 

…も一方方向に変化する 
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～とともに 

  「～の変化と同時に、（…も一方方向だけに変わる）」という意味です。「…」には変化を表す言葉が必要です。   

   V 辞書形、N ＋とともに 

  ①中学校に入るとともに、身長がぐっと伸びた。 

  ②保険料は、年齢とともに上がることが多い。 

  ③ビタミン C は体の中で様々な働きをするだけでなく、時間とともに減少する。 

  ④時代の変化とともに、ファッションなどの流行に限らず、価値観や言語なども変わっている。 

 

  「～とほぼ同時に（…も起こる）」「～たらすぐ（…も起こる）」という意味です。 

   V 辞書形、N ＋とともに 

  ①日本では二十歳になるとともに、大人としての責任がのしかかる。 

  ②学校のチャイムが鳴るとともに、大勢の小学生が帰宅を始めた。 

  ③この職に就いてこのかた、日の出とともに起床し、日没まで働いている。 

  ④気象庁は土砂災害などに厳重に警戒
けいかい

するとともに、竜巻などの激しい突風にも十分注意するよう呼びかけています。 

 

 

 

～が起こる 

すぐ…も起こる 

全体的に見る 

～が変化する 

…も一方方向に変化する 
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★まとめ【～にしたがって vs ～に伴って vs ～につれて vs ～とともに】 

比較 使える ×使えない 

一方方向の変化 
急激な気温の変化にしたがって／に伴って／につれて／とともに、

体調を崩す人が増えた。 
― 

両方向への変化 

（＝～によって） 
急激な気温の変化にしたがって／に伴って、天候も変わる。 につれて／とともに 

変化以外 天気にしたがって、服を選ぶ。（～によって） につれて／伴って／とともに 

変化以外の意味があ

る接続 

気温は時間にしたがって、変化する。（～によって） 

気温は時間に伴って、変化する。 

気温は時間とともに、変化する。（同時に） 

につれて 

～と…が同時／ 

～たらすぐ… 
いつも日の出とともに、起床する。 にしたがって／につれて／に伴って 

～を繰り返した時の

…の変化 
北へ行くにしたがって／につれて、寒くなる。 に伴って／とともに 

変化の最中 時間が経つにつれて／とともに、氷が溶けてきた。 にしたがって／に伴って 

短い期間での変化 雨が強くなるにつれて／にしたがって、道路が渋滞してきた。 に伴って／とともに 
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～次第だ 「～による」の硬い表現です。 

   N ＋次第だ／次第で 

  ①結婚した相手次第で、人生が決まってしまうこともある。 

  ②登山ルートは天候次第で変更になりますので、予めご了承ください。 

  ③どの大学を受験すればいいかは、次に行われる試験の結果次第だ。 

 

～次第では 「～によっては」の硬い表現です。 

   N ＋次第では 

  ①結婚した相手次第では、スピード離婚する可能性もある。 

  ②断り方次第では、二度と誘われなくなってしまうこともあると思う。 

  ③実力次第では、課長に昇進することも可能だろう。 

 

★まとめ【～次第】 

文型 接続 意味 例文 

～次第… V ます形、N 今はできないが、～たらすぐ 医師が到着次第、手術を開始する。 

～次第だ／で… N N によって 今日手術をするかどうかは、医師次第だ。 

～次第では… N N によっては 医師の判断次第では、手術を延期するかもしれない。 
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- 練習問題に挑戦！ - 

問題 1.【「～に従う」を使って、文を完成させなさい。】 

①ここでは、                              に従わなければならない。 

②          は、優先順位に従って                    。 

③特別な指示がない限りは、                              。 

④ここをクリックした後は、画面に従って、                              。 

⑤                                        。 

 

問題 2.【「～にしたがって」を使って、文を完成させなさい。】 

①父は年を取るにしたがって、                              。 

②パソコンやスマホの普及にしたがい、                              。 

③このゲームはステージをクリアするにしたがって、                              。 

④話が進むにしたがって、                              。 

⑤                                        。 
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問題 3.【「～に伴って」を使って、文を完成させなさい。】 

①台風の接近に伴って、                              。 

②博物館のリニューアルに伴い、                              。 

③地震に伴って、                              。 

④父の退職に伴って、                              。 

⑤人口の増加に伴い、                              。 

⑥                                        。 

 

問題 4.【「～につれて」を使って、文を完成させなさい。】 

①年末が近づくにつれて、                              。 

②子供が成長するにつれて、                              。 

③髪がのびるにつれて、                              。 

④日が経つにつれて、                              。 

⑤航空券は、飛行距離が遠くなるにつれて、                    。 

⑥                                        。 
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問題 5.【「～とともに」（変化）を使って、文を完成させなさい。】 

①時間とともに、                              。 

②時代の流れとともに、                              。 

③町の開発が進むとともに、                              。 

④人口が増加するとともに、                              。 

⑤将来さらなる科学技術の進歩とともに、                              。 

⑥                                        。 

 

問題 6.【「～とともに」（ほぼ同時に）を使って、文を完成させなさい。】 

①転勤が決まるとともに、                              。 

②                              とともに、演奏が始まった。 

③今回は大型台風で、                    とともに、激しく雨が降るでしょう。 

④あの会社は、                    とともに、品質を向上させることに成功している。 

⑤この番組では、          について解説するとともに、                    。 

⑥                                        。 
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問題 7.【「～次第だ」を使って、文を完成させなさい。】 

①延長戦に入るかどうかは、                    次第です。 

②できるかどうかは、                    次第です。 

③観客の反応次第で、                    かどうかが決まる。 

④親のしつけ次第で、                              。 

⑤内容次第で、                              。 

⑥                                        。 

 

問題 8.【「～次第では」を使って、文を完成させなさい。】 

①けいこの終了時間次第では、                              。 

②観客の反応次第では、                              。 

③見方次第では、                              。 

④          は、使い方次第では、                              。 

⑤          は、時間次第では、                              。 

⑥                                        。 
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問題 9.【正しい答えを選んでください。】 

①スペイン語のクラスは、レベル（に伴って・に応じて・に沿って）クラス分けを行います。 

②大人になる（につけて・につれて・によって）、一人でいる時間が長くなった。 

③子育ては、夫婦の協力（に応じて・次第で・のもとに）行われるべきだと思う。 

④ピストルがなる（にしたがって・とともに・のに伴って）、子供達は勢いよくかけ出した。 

⑤このメロディーを聞く（につけ・のに伴って・のに限って）、楽しかった青春時代を思い出す。 

⑥気温が（30 度になる・上がる・変化する）にしたがい、ビールの売れ行きが伸びていく。 

⑦ワールドカップでは、どの選手も声援（にこたえた・に応じた・につけた）パフォーマンスをした。 

⑧（いい結果・いい結果が出るの・いい結果が出せるかどうか）は、運と努力次第だ。 

⑨お客様への対応は、必ずマニュアル（に伴って・に沿って・に応じて）行ってください。 

⑩当店では、季節（に応じた・次第の・に伴って）商品を売り出すことを心がけています。 

⑪地震や火事といった自然災害のニュースを聞く（につれて・につけ・に応じて）、悲しい気持ちになる。 

⑫（年につれ・高齢につれ・年を重ねるにつれ）、激しい運動ができなくなってきた。 

⑬政府の案（次第で・に対して・につけて）住民は大反対した。 

⑭国民年金保険料は、前年の収入（に伴って・につれて・に基づいて）保険料が決められる。 
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問題 10.【下の文章を読んで、質問に答えなさい。】 

 近年国際化が進むにつれて、バイリンガル教育が盛んになってきた。これは幼少期
ようしょうき

から母語一つに限らず、複数の言語

を学ばせるという教育だが、これには様々な問題があることも覚えておきたい。どこへ行ってもバイリンガルがいる世の

中だが、完璧
かんぺき

なバイリンガルは数％だと言われているのだ。 

 「バイリンガル」「マルチリンガル」と同じように使われる言葉に、「セミリンガル」や「ダブルリミテッド」がある。

これらは複数の言語を一気に学習しようとしたせいで、どの言語においても年齢に応じた言語習得度に満たない言語使用

者になってしまった人のことである。移民や帰国子女に多く、認知
に ん ち

能力
のうりょく

が低いことで起こると言われている。言語におけ

る認知能力とは、ある言語で物語を読み、キャラクターの気持ちが理解でき、それを同じ言語で書けるということだ。母

語が急激に発達するのは 2～4歳ごろと言われており、さらに完全にマスターするのには 9～10 歳ぐらいまでかかる。だ

が、この一番大切な時期に母語より外国語に接する時間が長くなったり、コードスイッチング（会話の中で言語を変える

こと）を頻繁
ひんぱん

に行ったりすると、認知能力を十分に習得することなく、言語の学習が進んでしまう。それに伴い母語が失

われていく可能性もあるという。 

 また非認知能力についても考えなければならない。本人がそれに気づいた時にどう対応するかという問題は、それが関

係している。非認知能力とは数値化することが難しい能力のことで、自己意識、対応力、社会的能力などがある。具体的

には「意欲を見せる」「目標を決めて取り組む」「新しい発想をする」「周りの人とコミュニケーションをとる」などだ。バ

イリンガル教育には、認知能力とともに生涯
しょうがい

にわたって言語力を身につけていくという姿勢やネガティブな経験や失敗か

ら立ち直るというといった非認知能力の教育も必要なのだろう。 
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①「セミリンガル」「ダブルリミテッド」は、どういう人のことですか。 

 

 

 

②「それ」とは、何のことですか。 

 

 

 

③以下は認知能力ですか。非認知能力ですか。 

 （        ） 歴史のテストで前回より 10 点も上がった。 

 （        ） 友達に比べて計算が遅くて、泣いてしまった。 

 （        ） 知らない単語を見つけたら、その時に調べるようにしている。 

 

④子供をバイリンガルにするためにはどうしたらいいと思いますか。 


