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6. 考えなくてはならないこと 

文法：～なくてはいけない／ないといけない、～てもかまわない／なくてもかまわない、～べきだ、～べきだった 

- 会話 - 

A：地球温暖化
おんだんか

について、どう思いますか。難しい意見ではなくてもかまいませんの 

  で、意見を言ってください。 

B：私達がちゃんと考えなくてはならないことだと思います。10年前、20年前には 

  「温暖化」が現実的な問題ではありませんでしたが、最近は温暖化が原因で起こって 

  いることが見えてくるようになりました。冬に雪が降らない地域があったり、夏に 40度を越
こ

えたり。 

A：そうですね。こうなる前に、止めるべきだったのかもしれませんね。では、温暖化のスピードを遅くするために、今から 

  何ができますか。 

C：電車やバスなどの公共交通機関
き か ん

を使ったり、エコカーやエコバックなどの地球にやさしい物を使うのはどうですか。リ 

  サイクルもいいと思います。ラップやレジ袋などのビニールも減らすべきです。 

D：電気についてはどうですか。この前記事を読みましたが、家電を使いすぎると CO２が増えるそうです。 

A：そうですか。私達が今すぐできることは、たくさんありそうですね。… 
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- 文法 - 

～なくてはいけない／ないといけない 「～なければならない（いけない）」と同じです。「～ないといけない（ならない）」も使います。また、「～

なくちゃいけない（ならない）」はカジュアルです。 

   V ない形、イ形容詞いく、ナ形容詞なで、N で ＋なくてはいけない（ならない）／ないといけない（ならない） 

  ①明日は科学の試験があるので、復習しなくてはならない。 

  ②昇進したかったら、自分の仕事を認めてもらわないといけない。 

  ③銀行口座を開くためには、本人確認書類を持っていかなくちゃいけない。 

  ④進路は自分で決めなくちゃ。 

 

～てもかまわない／なくてもかまわない 「～てもいい」「～なくてもいい」のフォーマルな表現です。 

   Ｖて形、イ形容詞いく、ナ形容詞なで、N で ＋もかまわない  【ない】+なくてもかまわない 

  ①宿題の作文は、テーマが合っていれば、どんな書き方でもかまいません。 

  ②本当の話でなくてもかまわないので、子どもに聞かせる物語を作ってください。 

  ③動物園内で買えるえさであれば、自由に動物にやってもかまいません。 

  ④署名した紙を窓口までお持ちになるのは、代理の方でもかまいません。 
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～べきだ 話し手の意見で「一般的に～するのは当然だ」と言うときに使います。道徳について話すときに使うことが多いです。否定形で「～べきではない」と

言うこともできますが、強い表現です。「～ないべきだ」は使いません。また、「～べきだ」は話し手の意見なので、「～なければならない」「～てはいけない」などと

は違って、選択できないことには使えません。 

   V 辞書形（する→するべき／すべき）、N である ＋べきだ／べき N 

  ①人に何かを借りたら、できるだけ早く返すべきだと思う。 

  ②守れないなら、約束するべきではない。 

  ③近くに横断歩道がなくても、道路を横切るべきではない。 

  ④優先席だけでなく、お年寄りや体が不自由な人には席をゆずってあげるべきだ。 

  ×未成年なら飲酒するべきではない。→ 未成年なら飲酒してはいけない。 

 

～べきだった 「～したほうがよかったが、しなかった」という気持ちのときに使います。否定形の「～べきではなかった」は、「～しないほうがよかったが、

した」という意味です。 

   V 辞書形（する→するべき／すべき）、N である ＋べきだった 

  ①日本語能力試験に落ちてしまった。もっと早く集中して勉強するべきだったなあ。 

  ②事故にあってしまった。飲酒運転するべきではなかったと、反省している。 

  ③おととい買ったばかりのみかんが腐
くさ

ってしまった。冷蔵庫に入れておくべきだった。 

  ④娘は行儀
ぎょうぎ

が悪い。もう少し厳しくしつけるべきだったかな。 
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- 練習問題に挑戦！ - 

問題 1.【「～なくてはいけない／ないといけない」を使って、文を完成させなさい。】 

①はやく痩
や

せたいなら、                              。 

②30歳までには結婚したいから、                              。 

③自分で服を作りたいなら、                              。 

④暗証番号を忘れたから、                              。 

⑤友達がチームを引退するから、                              。 

⑥                                        。 

 

問題 2.【「～てもかまわない／なくてもかまわない」を使って、文を完成させなさい。】 

①時間がなければ、                              。 

②このアンケートは回答したくなければ、                              。 

③アレルギーがあるなら、                              。 

④なべがなければ、                              。 

⑤                                        。 
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問題 3.【「～べきだ」を使って、文を完成させなさい。】 

①都合が悪いなら、                              べきだ。 

②子どもをわがままに育てたくなかったら、                              べきだ。 

③もう社会人なんだから、                              べきではない。 

④体が不自由な人を見かけたら、                              べきだ。 

⑤葬儀
そ う ぎ

には、                              べきではない。 

⑥                                        。 

 

問題４.【「～べきだった」を使って、文を完成させなさい。】 

①部長に怒られてしまった。                              べきだった。 

②降りる駅を乗り過ごしてしまった。                              べきだった。 

③単位を落としてしまった。                              べきじゃなかった。 

④手術を受けることになってしまった。                              。 

⑤重要な書類がどこにあるかわからない。                              。 

⑥                                        。 
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問題５.【正しい答えを選びなさい。】 

①親しい友達にでもお金を（借りるべきだ・借りないべきだ・借りるべきではない）。 

②早く買い物に（行くべきだ・行くべきだった・行ったほうがいい）。雨が降りそうだ。 

③冷蔵庫にもらった果物がたくさん入っている。早く食べ（なかった・ないといけない・なければいい）。 

④新入社員は誰よりも早く会社へ（来
き

べき・来る
く  

べき・来
く

べき）だ。 

⑤９時半か。弟の試験は９時からだと言っていたから、もう始まっている（といい・はずだ・べきだ）。 

⑥今回のテストでは、電子辞書を（使わないべきだ・使わないべきだった・使ってはいけません）。 

⑦どの学校を選ぶか、もっとよく考えてから（選ぶといい・選ぶべきだった・選ぶはずだ）と残念に思っている。 

⑧すみませんが、空き缶は木曜日に（捨てるべきだ・捨てたべきです・もらってもかまいませんか）。 

⑨成人式には振袖
ふりそで

で行く女の子が多いが、（行ってでも・行かなくても・行かないでも）かまわない。 

⑩二人は顔がそっくりだから、双子（です・だろう・であるべきだ）。 

⑪彼に秘密を話したら、みんなに話されてしまった。内緒にして（おいた・おくべきだ・おくべきだった）。 

⑫親は子どもを必要以上に甘やかす（べきだ・べきではない・べきだった）。わがままに育ってしまうから。 

⑬魚を焼く時は、アルミホイルに包んで（焼くべきだ・焼いたほうがいい・焼かないべきだった）よ。 

 



7 
 N3[6]                                 ©satominchi.com All Rights Reserved. Satomi.KK 

問題６.【正しい意味の答えを選びなさい。】 

 ①正しいと思ったことは、遠慮しないでちゃんと言うべきですよ。 

 A：正しい意見を言ったらいけないと思っている。 

 B：自分の意見をきちんと言ったほうがいいと思っている。 

 C：いつも正しい意見をちゃんと言おうと思っている。 

 D：正しい意見を言ったと思っている。 

 

 ②当日チケットが完売してしまった。インターネットで買っておくべきだった。 

 A：買えなかったので、後悔している。 

B：買っておくのは、当然のことだ。 

C：完売してしまったのは、当然のことだ。 

D：インターネットで買いたかったが、完売してしまった。 

 

 ③私立は学費が高い。大学受験のための特別コースは無料にすべきだ。 

 A：学費が高すぎるから、安くしたほうがいいと思っている。 

 B：学費が高いし、他のコースは無料がいいと思っている。 

 C：特別コースは無料だったらいいと思っている。 

 D：学費よりも特別コースのほうが安いと思っている。 


