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6. 体力がある限りは 

文法：～限り、～限りは、～限りでは、～に限る、～に限って 

- 会話 - 

上司：おい佐藤、吉川はどこだ？まだいないようだけど。 

佐藤：彼は寝坊したとのことですよ。あと 30分くらいで着くと思います。 

上司：ええ！？いつも約束の 20分前にはいる奴が、今日に限って遅刻する 

   なんて…。お前、代わりに取材ができるか？ 

佐藤：はい。原稿
げんこう

はできています。質問はいくつにしましょう？ 

上司：時間を見つつ、決めていいから。聞いた限りでは有名な建築家らしいから、失礼のないように、できる限り丁寧
ていねい

な 

   態度を心がけて。佐藤に限って、そんなことはないと思うけど。 

佐藤：はい。大丈夫です。 

************ 

佐藤：今回、引退すると発表されましたが、引退後の予定はあるのでしょうか。 

杉本：もう 65ですから。体力もなくなる一方だし、家族には「自分の好きなことをしたら？」って言われますが、これが 

   私の人生の全てなので、許されるだけ、そして体力がある限りは、建築家としてではなくとも、建築家のための活 

   動を続けたいと思っています。講演会とか。… 

- インタビューに参加していただくにあたり - 

• 質問タイムは、ご予約された方に限り、

受け付けます。 

• １グループにつき５分のみです。 

• 場合によっては、途中で打ち切る可能性

があります。ご了承ください。 
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- 文法 - 

～限り 「～の範囲は全部」という意味です。 

   V 辞書形／ている、N の ＋限り／限りのＮ 

  ①明日はいよいよ決勝戦だ。力の限り頑張ろう。 

  ②どんな情報でもいいです。あなたが知っている限りのことを教えてください。 

  ③この紙に、思いつく限りの植物の名前を書いてください。 

  ④地球環境を守るためなら、私もできる限りのことをしたいと思う。 

 

～限り(は) 「～の状態が続いている間は、（…の状態が続く）」という意味です。 

   【普通形現在】V、イ形容詞、ナ形容詞だな／である、N だである ＋限り（は） 

  ①ここにいる限り安全ですから、心配せずにゆっくりと休んでください。 

  ②母は、「体が丈夫な限り、一人暮らしを続ける」と私に言った。 

  ③社長が同意しない限りは、勝手に会社の方針を変えることはできない。 

  ④僕は命がある限り家族を守ると言って以来、思い出すと恥ずかしくてしかたがない。 
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～限りでは 「情報源の範囲を～だけにすると」という意味です。 

   V 辞書形／た形／ている、N の ＋限りでは 

  ①見た限りでは特に古いのとの違いはないと思いますが、どうして値段が違うんですか。 

  ②私が覚えている限りでは、岡山
おかやま

県に有名なジーンズ専門店がある。 

  ③今回の調査の限りでは、日本に住む外国人労働者に不満はないようです。 

 

～に限る 「～だけは特別だ」「～だけは例外だ」という意味です。説明やお知らせに使うことが多いです。 

   N ＋に限る／に限り 

  ①小学生以下のお子様は、お一人様一回に限り、無料で体験いただけます。 

  ②こちらのちらしをご持参のお客様に限り、すべての商品を二割引でお買い求めいただけます。 

  ③通常 5 分以上の遅刻は欠席扱いになりますが、何か特別な理由がある場合に限り出席を認めます。 

 

～に限って N に限って 

  「～は普段と違っている」という意味です。 

  ①普段お酒を飲まない彼が、今日に限って飲んだ。何かあったのだろうか。 

  ②娘はいつも試験前でも勉強しないが、今回に限って勉強している。 

  ③この一週間に限って、なぜかとても忙しかった。 
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  「～が運が悪いこと…と偶然重なってしまった」という意味です。悪いことやイライラすることに使います。 

  ①休日に限って雨が降るなんて、運がないなぁ。 

  ②試験の日に限って、なぜかお腹を壊すんだよね。 

  ③今日は大事な用があったのに、こんな時に限って子供が熱を出してしまった。 

  ④いつもは安売りしているのに、今日に限って通常の価格で販売している。 

 

  「～の立場の人は、一般的に…だ」という意味です。これは話者の判断で批判的です。 

  ①「時間がないから遊べない」と言っている人に限って、よく海外旅行へ行ったりする。 

  ②「一人が好きだ」と言っている人に限って、人一倍 寂しがり屋だ。 

  ③よく知らないやつに限って、偉そうなことを言う。 

  ④お金持ちに限って、けちでお金を出したがらない。 

 

  「特別に信じている～だから、…しないはずだ」という意味です。これは話者の判断です。 

  ①うちの子に限って、他の子をいじめるなんてことはないと思いますが…。 

  ②彼女に限って、そんな簡単な間違いをするはずがない。 

  ③彼に限って、遅刻なんてするわけがない。きっとトラブルでもあったんだろう。 

  ④あの世界一有名な映画制作会社に限って、問題になることをするわけがないよ。 
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★まとめ【限る】 

文型 意味 接続 例文 

～に限る ～が一番 V 辞書形／ない形、N 贈り物はお手製に限る。 

～とは限らない いつも～ではない 
【普通形】V、イ形容詞、ナ形容詞

（だ）、N（だ） 
贈り物はいつも素敵だとは限らない。 

～限り／限りの N ～の範囲は全部 V 辞書形／ている、N の 
不燃ごみは、回収できる限りしましょう。 

できる限りの可燃ごみを回収した。 

～限り（は） 
～の状態が続いている間

は、…の状態が続く 

【普通形現在】V、イ形容詞、ナ形

容詞だな／である、N だである 
再利用が進まない限り、環境汚染は止まらない。 

～限りでは 
情報源の範囲を～だけにす

ると 
V 辞書形／た形／ている、N の 聞く限りでは、ごみの分別を強化するらしい。 

～に限る／に限り 
～だけは特別だ 

～だけは例外だ 
N 

エコバッグをご持参のお客様に限り、5%オフになります。 

5%オフは、エコバッグをご持参のお客様に限ります。 

～に限らず ～だけではなく、範囲外も N 環境問題に限らず、考えなければならない問題は多い。 

～に限って 

～は普段と違う 

N 

いつもは早寝早起きをするが、昨日に限って遅く寝た。 

悪いことが重なる 記念撮影の時に限って、遅刻してしまった。 

～の人はいつも 「５分前行動しろ」と言う上の人に限って、遅れる。 

～だからしない 完璧
ぺき

な秘書の中山に限って、遅れるはずがない。 
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- 練習問題に挑戦！ - 

問題 1.【「～限り」を使って、文を完成させなさい。】 

①お金が許す限り、                              。 

②思いつく限りのことをしてみたが、                              。 

③価格を上げられる限り上げたら、                              。 

④          のためなら、               の限り戦う。 

⑤                                        。 

 

問題 2.【「～限り（は）」を使って、文を完成させなさい。】 

①僕は命がある限り、                              。 

②鼻血が止まらない限り、                              。 

③                               限り、森林火災はなくならないだろう。 

④                               限り、疑い続けるだろう。 

⑤                    から、薄めない限り、                    。 

⑥                                        。 
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問題 3.【「～限りでは」を使って、文を完成させなさい。】 

①                    限りでは、野村さんは学年一頭がよく、成績がいい。 

②                    限りでは、新しいゲームの発売日が延期されるらしい。 

③覚えている限りでは、                              。 

④これを見た限りでは、                              。 

⑤                                        。 

 

問題 4.【「～に限る」を使って、文を完成させなさい。】 

①                              、事前にご予約された方に限ります。 

②事前にエントリーシートに記入してある人に限り、                    。 

③今回の住宅見学会では、一戸建てが欲しい人に限り、                    。 

④来週木曜日の午後に限り、                    。 

⑤                                        。 
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問題 5.【「～に限って」（普通ではない）を使って、文を完成させなさい。】 

①人の名前は一回聞けば覚えられるが、          に限って                    。 

②たいてい大切なことは書き留めるが、          に限って                    。 

③バイトだったらどこも学歴不問だが、          に限って                    。 

④ちゃんと宿題をしたのに、こういう日に限って、                              。 

⑤いい天気が続いていたのに、私の誕生日に限って、                              。 

⑥                                        。 

 

問題 6.【「～に限って」（悪いことが重なる）を使って、文を完成させなさい。】 

①忙しい日に限って、                              。 

②客が多い時に限って、                              。 

③野外行事がある時に限って、                              。 

④お金がない時に限って、                              。 

⑤遅刻した日に限って、                              。 

⑥                                        。 
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問題 7.【「～に限って」（～の人はいつも）を使って、文を完成させなさい。】 

①一流企業に限って、                              。 

②外交官に限って、                              。 

③口が軽い人に限って、                              。 

④臆病
おくびょう

な人に限って、                              。 

⑤何でも比較したがる人に限って、                              。 

⑥                                        。 

 

問題 8.【「～に限って」（信じている～だから、しない）を使って、文を完成させなさい。】 

①面倒見がいい彼女に限って、                              。 

②かっこいい彼に限って、                              。 

③３年以上通っているあの医者に限って、                              。 

④あの先生に限って、                              。 

⑤外資系で働いている彼に限って、                              。 

⑥                                        。 
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問題 9.【正しい答えを選んでください。】 

①インターネットで（     ）、そんな名前のホテルはこの県にないようだ。 

【1 の検索に限り 2 検索した限りでは 3 の検索に限って】 

 

②運動会は外で行います。ただし、（     ）体育館で行うことにします。 

【1 雨の場合に限り 2 雨に限って 3 雨が降る限り】 

 

③（     ）、飲酒運転なんてしないと思っていたのに...。 

【1 あの子に限り 2 あの子に限って 3 あの子の限りでは】 

 

④（     ）限り、社会のルールに従
したが

うべきだ。 

【1 社会人の 2 社会人になる 3 社会人である】 

 

⑤8 歳以下のお子様に限り、（     ）。 

【1 子供料金は 100 円です 2 ここに入らないでください 3 プレゼントがあります】 

 

⑥大切な試験があるのに、今日に限って（     ）しまった。 

【1 勉強して 2 寝坊して 3 バスに乗って】 

 

 



11 
 N2[6]                                 ©satominchi.com All Rights Reserved. Satomi.KK 

⑦過去３年間のうちに JLPT を受けたことがある方は、（     ）ご記入ください。 

【１ 太
ふと

枠内
わくない

のみ ２ 太枠内に限って ３ 太枠内はもとより】 

 

⑧練習のやり方を（     ）限り、優勝は無理だとコーチに言われた。 

【１ 変える ２ 変えない ３ 変えなかった】 

 

⑨お金が（     ）、友達に飲みに誘われる。 

【１ ない日に限り ２ ない日限りは ３ ない日に限って】 

 

⑩大きなミスをしない限り、どのチームにも（     ）は十分にあります。 

【１ 勝つチャンス ２ 練習する時間 ３ 優勝経験】 

 

⑪申し込みは（     ）の受付となります。 

【１ 郵送に限り ２ 郵送のみ ３ 郵送の上】 

 

⑫今月末までに（     ）、旅行が当たる抽選券をプレゼントします。 

【1 お申込みの方に限り 2 お申込みに限って 3 お申込みの限り】 

 

⑬（     ）ご希望の方は、こちらの箱に診察券を入れて、お待ちください。 

【１ お薬の ２ お薬のみ ３ お薬に限って】 
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問題 10.【下の文章を読んで、質問に答えなさい。】 

『先週、３年ぶりの海外旅行から戻った。実を言うと、最悪だった。日本は覚えていた限りでは素晴らしい場所で、1991年

に行って以来ずっと夢を見ていたから、私の記憶にある日本に限ってこんなことになるとは思ってもいなかった。 

 最初にイラっとしたのは、機内での出来事だった。少々緊張気味だったができる限り日本語で話そうと CA に避難
ひ な ん

経路
け い ろ

に

ついて話しかけたら、英語で返されてしまった。再度、空港から町までの交通機関について日本語で聞いてみたが、結局日

本語で話すことはなかった。わざわざ日本の航空会社を選んだのに。 

 次の出来事は、タクシーでホテルに行こうとした時だった。運転手と目が合った瞬間に「ダメダメ。英語わからないから。

ごめんね。」と言われてしまった。「日本語わかります」と言いかけたが、話も聞いてくれなかった。最近の日本の国際化事

情を聞いていた限りでは大丈夫かと思っていたが、そういうわけではなかった。 

 荷物を置いた後、夕食にと外へ行ったら、大勢のサラリーマンが吸い込まれるように入っていく牛丼屋を見つけた。牛丼

屋は二回目だから食券
しょっけん

を買って渡せばいいと思って安心していたが、どうやらその牛丼屋は口で頼まないといけないらし

く、サラリーマン達は次々と物凄いスピードで「並」「大盛りつゆだく」と注文しているのに驚いて、店を出てしまった。結

局外国人が集まるパブに入って、馴染
な じ

みがあるビールを片手にハンバーガーを食べることになった。 

 翌日、原宿という若者の集まる街を観光しようと思って、泊っているホテルの最寄り駅である池袋駅に行った。友達に聞

いていた限りでは池袋からだと近いということだったが、駅の構内で JR 山手線という電車に乗ればいいと言われて乗った

ら 50 分もかかった。原宿では奇抜
き ば つ

で個性的なファッションが見られて満足したが、立ち寄ったお店で買おうとした服は先

行予約した人に限ると言われて、ちょっと残念だった。ホテルに帰ろうとして駅に戻って路線図を見たら、山手線は一周回

れるようになっていて、さらに内回りと外回りがあることを知った。外回りは時計回りのことで、内回りは逆だ。内回りで

来れば、15 分で来られたらしい。駅員のくせに、何も教えてくれなかったんだなぁ。そんなこと外国人の僕にわかりっこな

いじゃない。』…ここまで書いたところで、「そうか。だからみんなあの対応だったんだ。」と思った。 
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①わざわざ日本の航空会社を選んだのは、どうしてですか。 

 

 

 

②何について大丈夫かと思っていたんですか。 

 

 

 

③「吸い込まれるように入っていく」は、どういう意味ですか。 

 

 

 

④どうして安心していたんですか。 

 

 

 

⑤「あの対応」は、どの対応のことですか。 


