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5. お金持ちやエリートに限らず 

文法：～はもとより、～上に、～に加えて、～に限らず、～のみならず  

- 会話 - 

先生：みなさん、ポップカルチャーというのを聞いたことがありますか。ポップカ 

   ルチャーは一般大衆に広く愛好
あいこう

される文化のことで、大衆文化とも言います。 

   世界的に有名なアニメ、マンガに加えて、ゲーム、ポップスなどもそうです。 

学生：なんでポップカルチャーと言うんですか。 

先生：英語の”popular culture”に由来するからです。ポップカルチャーは、クラシックや美術といったハイカルチャーと 

   呼ばれるアカデミックな分野に属する文化と違って、お金持ちやエリートに限らず誰でも楽しめるのが特徴です。 

   日本のアニメは日本ではもとより、世界中から注目を浴びていますね。 

学生：サブカルチャーは何ですか。 

先生：サブカルチャーは伝統的じゃない型にはまらない自由な若者の文化のことで、日本では戦後急激に入ってきたアメ 

   リカ文化と日本人独自の文化が混ざり合って、発展してきました。メインカルチャーに比べると時代によって変わ 

   りやすい上、比較的新しいのが特徴です。近年ではインターネットの普及が進み、若者のみならず色んな世代の人 

   に親しまれつつあるようです。 
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- 文法 - 

～はもとより 「～はもちろん(…も)」という意味です。硬い表現で、スピーチやプレゼンに使うことが多いです。 

   N（＋助詞）＋はもとより 

  ①犯罪防止はもとより、地域の交通安全も警察の大切な仕事です。 

  ②優秀な人材の確保は、中小企業はもとより、大企業にとっても大きな問題だ。 

  ③レビューをくださった消費者の皆様はもとより、関係者の方々のおかげで新商品を完成することができました。 

  ④インターネットが普及したおかげで電化製品に限らず、あらゆる分野で新製品の開発競争が行われている。 

 

～上
うえ

（に） 「～だけでも十分なのに、(さらに…も)」と言う意味です。いいことと悪いことを混ぜては使えません。 

   【普通形】V、イ形容詞、ナ形容詞だな／である、N だの／である ＋上（に） 

  ①日本のコンビニではチケットが買える上、一部の公演などでは予約する際に座席指定もできる。 

  ②この講座では、各分野の専門家の話が聞ける上、著書も安く購入できる。 

  ③この下り坂ではスピードが出やすい上、夜間も交通量が多いので、十分気をつけてください。 

  ④職場の上司がアパートを紹介してくれた上に、保証人にもなってくれた。 
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～に加えて 「～だけでなく、(…がプラスされて大きな結果・効果を生む)」という意味です。いいことと悪いことを混ぜては使えません。 

   N＋に加えて／に加え ★N を加える＝to add N 

  ①今日から明日にかけて台風予報が出ているらしく、強い風に加えて激しい雨が降り出した。 

  ②生まれつき乳製品アレルギーがあるのに、それに加えて、魚介アレルギーにもなってしまった。 

  ③立ちくらみがひどくて病院に行ったら、鉄分不足に加えて、水分不足だと言われた。 

  ④願書に加えて、その他入試必要書類をプリントアウトし、そろえて出願期間内に窓口に持ち込んでください。 

 

★比べよう【～上（に）vs ～に加えて】 

文型 意味 接続 …がただの付加的な物の場合 

～上に 
～だけでも十分なのに、 

さらに…も 

【普通形】V、イ形容詞、ナ形容詞

だな／である、N だの／である 
× 

～に加えて 
～だけでなく、…がプラスされて

大きな結果になる 
N 塩に加えて、砂糖も切れてしまった。 
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～に限らず 「～の範囲だけではなく、（範囲外も）」という意味です。 

   N＋に限らず 

  ①ディズニーランドは子供に限らず、大人にも人気がある場所だ。 

  ②環境のために、夏に限らず、年間を通して節電を心がけるべきだ。 

  ③こちらの大学では、中国人に限らず世界各国からの留学生を受け入れている。 

 

～のみならず 「～だけでなく、（…も）」の硬い表現です。 

   【普通形】V、イ形容詞、ナ形容詞だである、N だ／である ＋のみならず 

  ①スペイン語はスペインのみならず、南米の国々でも使われている。 

  ②こちらの製品はアダプターさえあれば、日本のみならず海外でも使用可能です。 

  ③ここ数年、中小企業のみならず大企業でも経費の削減
さくげん

を試みている。 

 

★比べよう【～に限らず vs ～のみならず】 

違い ～に限らず ～のみならず 

not only A but also B 

(and C…) 

キャベツに限らず、他の野菜を育てるのも大変だ。 

家庭菜園は、大人に限らず子供でも楽しめる。 

キャベツのみならず、他の野菜を育てるのも大変だ。 

家庭菜園は、大人のみならず子供でも楽しめる。 

not only A but B × キャベツのみならず、にんじんを育てるのも大変だ。 
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- 練習問題に挑戦！ - 

問題 1.【「～はもとより」を使って、文を作ってください。】 

①不健康になりたくなければ、                              。 

②今年は創立 20 周年記念なので、                              。 

③先進国では、                              。 

④こちらの展覧会は、                              。 

⑤原子力発電所は、                              。 

 

問題 2.【「～上（に）」を使って、文を作ってください。】 

①先週は熱が 40 度も出た上に、                              。 

②取引先との会議は、                              。 

③加藤先生の経済学の講義は、                              。 

④外資系企業は、                              。 

⑤今回アカデミー賞を受賞した作品は、                              。 

⑥妊婦の喫煙は、                              。 
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問題 3.【「～に加えて」を使って、文を作ってください。】 

①頭痛に加えて、                    から、                    。 

②この学校では、初級に加えて、                              。 

③初期設定をする時に、月額料金 1000 円に加えて、                    。 

④今回のパーティーでは、創立 10 周年の祝いに加えて、                    。 

⑤本格的なレストランには、                              。 

⑥                                        。 

 

問題４.「～に限らず」を使って、文を作ってください。】 

①この温泉は、                              。 

②野菜や果物は、                              。 

③地域の交通安全は、                              。 

④日本語に限らず、                              。 

⑤     の文化は、                              。 

⑥                                        。 
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問題 5.【「～のみならず」を使って、文を作ってください。】 

①この温泉は、                              。 

②こちらの職種に応募する場合は、                              。 

③当社の電化製品は、                              。 

④高速道路での運転は、                              。 

⑤中小企業は                              。 

 

問題 6.【正しい答えを選んでください。】 

①愛されているブランドはデザインが（美しい・ひどい・大きい）のみならず、機能的にも優れているものが多い。 

②経済学の加藤先生は、（経済・授業・講義）に限らず歴史や文化にも詳しい。 

③野口さんはクラスメイトに対して差別的な発言をしたのみならず、（注意する・謝る・たたく）こともしなかった。 

④事前に予約した場合（の上に・に限らないで・のみならず）、５歳以下のお子様は無料で参加できます。 

⑤子供は、家庭での教育（はもとより・に限って・に対して）学校で集団生活しながら、社会習慣を身につける。 

⑥アルコール依存症の問題は、当人のみならず（生活習慣・家族・年齢）も改める必要がある。 

⑦この大学の食堂は値段が安い上にメニューも（ある・豊富な・変わっている）ので、みんなに愛されている。 

⑧今回の忘年会は、国内アーティストのみならず（各国から・著名人・画家）も来る一大イベントだ。 
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問題７.【下の文章に合っていたら○、違っていたら×を選びなさい。】 

 自宅の庭やベランダで野菜などを育てる家庭菜園。近年、田舎に住んでいる人のみならず、都会の主婦や高齢者も趣味

として始める人が増えてきている。今回は家庭菜園の経験者に、家庭菜園を始めた理由についてアンケートを取った。 

－家庭菜園を始めたきっかけは？ 

• 新鮮
しんせん

で安全な野菜が食べたくて始めました。農薬が使われている野菜はきれいですが、体にはよくないと思います。

自分で育てた野菜は色や形が悪かったりしても、やっぱりおいしいです。 

• うちには子供がいるので、もともとは野菜嫌いを少しでも減らすために始めました。今では野菜の作り方が学べる上

に、栽培
さいばい

する大変さが知れるので、いい教育方法だと思っています。 

• 土だらけになるのが好きじゃなかったんですが、ハーブが好きで始めました。バジルやタイムといったスパイス系の

ハーブはもとより、ローズマリーやレモンバームなどのアロマ系ハーブなど、10 種類以上のハーブを育てています。 

今回のアンケートの結果、食べ物の安全性についての理由に限らず、様々な理由で家庭菜園を始める人がいることがわか

りました。みなさんもぜひ、家庭菜園を始めてみてはいかがでしょうか。 

 

①（  ）家庭菜園は田舎に住んでいる人に加えて、街に住んでいる人もしている。 

②（  ）野菜の作り方を学ぶより栽培する大変さを知れるほうが、子供にとっていい勉強になると思っている。 

③（  ）家庭菜園を始める人は、もともと野菜を育てるのが好きな人ばかりではない。 


