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28. このままでも治るでしょう。 

文法：～ぬきで…、～ごと…、～さえ…、～まま…、～っぱなしだ 

- 会話 - 

A：どうしたの、その手。 

B：やけど。週末アイロンをかけた後でコンセントをさしっぱなしにしてるとは思わなくて、 

  触っちゃったんだ。 

A：え！？週末？もう一週間も経つのにまだ真っ赤だよ？病院に行ってきたの？ 

B：行ってないよ。このままでも治るでしょう。薬でもつけてさ。 

A：冗 談
じょうだん

ぬきで、そんなに赤かったら自然になんて治らないよ。病院行きなさいよ。 

B：行ったほうがいいかなぁ。 

A：行ったほうがいいに決まってるよ。行かなくて、もっとひどくなることもあるんだよ。電話しなよ。 

B：うん、電話する。いつも我慢
がまん

しがちだからなぁ。これ、今りんごの皮をむいてたんだけど、かわりにやってくれない？ 

A：りんごなんて皮ごと食べればいいじゃん。 

B：やだよ。 
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- 文法 - 

～ぬきで… 「普通はあるが、今回は～なしで…する」と言うときに使います。「～なしで…」はないことだけを強調します。 

   N ＋ぬきで…／ぬきの N 

  ①キャプテンがけがをしてしまったので、次の試合はキャプテンぬきで行います。 

  ②からいのが苦手なので、いつもわさびぬきで寿司を食べる。 

  ③課長は体調を崩
くず

して早退しましたので、課長ぬきで会議をすることになりました。 

 

～ごと…  「～を含めて全部…する」と言うときに使います。決まった名詞にだけ使われます。 

   N ＋ごと 

  ①赤ちゃんは、かまずに丸ごと飲み込んでしまった。 

  ②不用品は、段ボール箱ごと捨ててもかまいません。 

  ③島に行く時は、車ごと船に乗り込むことが可能だ。 

 

～さえ… 「～も…だから（他も当然そうだ）」と言うときに使います。 

   N（＋助詞）＋さえ 

  ①日本へ来たばかりの頃は、ひらがなさえ書けなかった。 

  ②今年の夏は気温が高いらしく、北海道でさえ汗が出るほど暑い。 
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～まま…  「～の状態を続けて…する」と言うときに使います。「～の状態で…すべきではない」というニュアンスがあります。 

   V た形／ない形、N の ＋まま…／ままの N 

  ①座ったまま、話を聞いてください。 

  ②暖房をつけているんだから、ドアを開けたままどこかへ行かないでください。 

  ③裸
はだか

のままウロウロすると、変な人だと思われてしまいますよ。 

 

～っぱなしだ  「～の状態を続ける」と言うときに使います。「～の後ですべきことがある」というニュアンスがあり、非難や不満を表します。 

   V ます ＋っぱなし（にする）／っぱなしの N 

  ①ポケットに入れっぱなしだったチョコレートが溶けていた。 

  ②冷房をつけているので、ドアを開けっぱなしにしてどこかへ行かないでください。 

  ③駅前に自転車を置きっぱなしにしていたら、持っていかれてしまいました。 

 

★比べよう【～まま vs～っぱなし】 

文型 ～まま… ～っぱなしで… 

ニュアンス ～の状態で ～の後ですべきことをしないで 

例文 電気をつけたまま出かけた。（つけた状態で） 電気をつけっぱなしで出かけた。（消さないで） 

～の後ですべきことがない 靴をはいたまま家に入った。 × 
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- 練習問題に挑戦！ - 

問題 1.【「～ぬきで」を使って、文を完成させなさい。】 

①食事は、いつも                    ぬきです。 

②会議の時は、               ぬきで、               。 

③このサークルの飲み会は、               ぬきで、               。 

⑤          は、お世辞
せ じ

ぬきで                    。 

⑥                                        。 

 

問題２.【「～ごと」を使って、文を完成させなさい。】 

①          は、皮ごと食べられる。 

②          は、種子ごと                    。 

③          は、丸ごと                    。 

④模様替えをする時は、               ごと               。 

⑤この焼き魚は骨が柔
やわ

らかいから、               ごと               。 

⑥                                        。 
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問題３.【「～さえ」を使って、文を完成させなさい。】 

①明日提出の課題が山ほどあるが、まだ               さえしていない。 

②上司と仲が悪いわけではありませんが、               さえ知らない。 

③                    、両親さえ反対した。 

④                    、テレビさえ見たくない。 

⑤                    、かけ算やわり算さえできない。 

⑥                                        。 

 

問題４．【「～まま」を使って、文を完成させなさい。】 

①家に帰ったら、                    ままだった。 

②久しぶりに彼にあったが、                    ままのようだった。 

③栄養をとるために、野菜はいつも                    まま食べるようにしている。 

④その子供は裸足
は だ し

のまま、                              。 

⑤          時は、               まま、               。 

⑥                                        。 



6 
 N3[28]                                 ©satominchi.com All Rights Reserved. Satomi.KK 

問題５.【「～っぱなし」を使って、文を完成させなさい。】 

①                    っぱなしで、寝ないほうがいいですよ。 

②彼はいつも                    っぱなしで出かける。 

③                    っぱなしにするのは、もったいないと思う。 

④                    、上司に怒られっぱなしだった。 

⑤                                        。 

 

問題 6.【正しい答えを選びなさい。】 

①アレルギーがあって、いつも小麦粉（ぬき・さえ・ごと）です。 

②ピアスをつけたまま、（出かけて・寝て・化粧して）しまった。 

③（現金・新しい商品・財布）ごと盗まれた。 

④疲れていて、（勉強・趣味・睡眠）をする気さえ起きない。 

⑤もったいないから、水を（出し・使い・止め）っぱなしにしないで。 


