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17. 毎日漢字を書くようにしています。 

文法：～ようになる、～ようにする、～ようにしてください。、～ことになる、～ことにする 

- 会話 - 

A：何をしているんですか。 

B：日本語の勉強です。JLPT を受けることにしましたから、合格できるように 

  いっしょうけんめい勉強しています。 

A：いいですね。どうやって勉強しているんですか。 

B：毎日漢字を 15 回は書くようにしています。あと、何回も文法の教科書を読んでいます。 

A：すごいですね。手で書くんですか。 

B：はい。日本に来る前は調べた単語や漢字をパソコンに入力していましたが、日本に来てから手で書くようになり

ました。日本には紙の書類がたくさんありますから。これは、日本語で書いてある新聞と辞書です。最近、少し

だけ辞書を使わないで読めるようになりましたから、とてもうれしいです。 

A：それはよかったですね。これは、図書館の本ですか。 

B：そうだったんですが、もらえることになったんです。何度も借りていたから。 

A：そうですか。試験に受かるといいですね。 
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- 文法 - 

～ようになる 「前と今では状態が変わった」と言う時に使います。 

 「前は～できませんでしたが、今はできます」「前は～できましたが、今はできません」と言うときに使います。 

   V 辞書形（non-volitional）＋ようになる、ない形＋なくなる 

 ①娘は小学生になって、やさいが食べられるようになりました。 

 ②日本では、二十歳になったら、お酒が飲めるようになりますよ。 

 ③昼寝を始めたら、朝早く起きられなくなりました。 

 ④インターネットで、何でもかんたんに調べられるようになりました。 

 ⑤日本語で自分の意見が言えるようになりたいです。 

 

 「前は～しませんでしたが、今はします」「前は～しましたが、今はしません」と言うときに使います。 

   V 辞書形（volitional）＋ようになる、ない形＋なくなる 

 ①日本へ来てから、はしでご飯を食べるようになりました。 

 ②目が悪くなったので、めがねをかけるようになりました。 

 ③たばこを吸っていましたが、体調をくずしてから吸わなくなりました。 

 ④息子も娘も、毎週土曜日に日本語学校へ行くようになりました。 

 ⑤会社をやめてから、ぜんぜん新聞を読まなくなりました。 
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～ようにする 頑張っていることや習慣を言うときに使います。「～ようにする」は「これから頑張って～する」という意味で、「～ようにしている」

は「今頑張って～している」という意味です。一回だけのことには使えません。 

    V 辞書形／ない形 ＋ようにする 

  ①漢字が苦手ですから、毎日漢字を 10 回書くようにします。 

  ②もう高校生ですから、これから自分のことは自分でするようにします。 

  ③体のために、最近はあまりお酒を飲まないようにしています。 

  ④自分が話す前に、人の話をちゃんと聞くようにしています。 

 

～ようにしてください。 「Vてください」「Vないでください」とやさしく言うときに使います。「～ようにしてください」は一回だけのこと

には使えませんが、「～ないようにしてください」は一回だけのことにも使えます。 

   V 辞書形／ない形 ＋ようにしてください 

  ①ドアを開けたら、閉めるようにしてください。 

  ②休むときは、かならずれんらくするようにしてください。 

  ③その機械はとてもあぶないですから、さわらないようにしてください。 

  ④明日は絶対に、遅れないようにしてください。 

  ⑤似ている漢字がたくさんありますから、まちがえないようにしてください。 
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～ことにする 自分で決めたことを言うときに使います。「～ことにする」は「今決めた」という意味で、「～ことにした」は「前決めた」という意

味です。「～ことにしている」は「前自分で決めて、今～している」という意味です。一回だけのことにも使えます。 

   V 辞書形／ない形 ＋ことにする ★（ルール）ことにする 

  ①午後はひまだから、図書館で勉強することにしました。 

  ②大学を卒業したら、国へ帰ることにしました。 

  ③夜、あまいものを食べないことにします。 

  ④けんこうのために、休日でも昼寝しないことにしています。 

  ⑤家の中で、くつをぬがなければならないことにしました。 

 

～ことになる 他の人（と私）が決めたことを言うときに使います。たいてい過去形を使います。一回だけのことにも使えます。 

   V 辞書形／ない形 ＋ことになる ★（ルール）ことになる 

  ①再来月、南アフリカへ出張することになりました。 

  ②今年から、社内ではたばこが吸わないことになりました。 

  ③部長が病気で休みなので、今日は会議をしないことになりました。 

  ④この大学では、来年から英語で試験が受けられることになると思います。 

  ⑤一週間に一回、家で仕事してもいいことになりました。 
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- 練習問題をやってみよう！ - 

問題１.【「～ようになる」を使って、文をつくりましょう。】 

  例：今は日本語を書きます。→ 日本に来てから、日本語を書くようになりました。 

①今は新聞を読みます。 

②今は運動します。 

③今はお酒を飲みません。 

④今はテレビを見ません。 

⑤今は肉を食べません。 

⑥今は天気よほうを見ません。 

⑦今は、会社に行くとき少し早く家を出ます。 

⑧今は、音楽を聞きながら掃除します。 

⑨今は、レストランに行く前に電話で予約します。 

⑩今は、家の中でくつをはきません。

 

問題２.【「～ようになる」を使って、例のように質問に答えましょう。】 

  例：日本語の新聞が読めますか。→ いいえ、まだ読めません。早く読めるようになりたいです。 

①日本語のテレビがわかりますか。 

②自転車に乗れるようになりましたか。 

③500m 泳げますか。 

④ショパンの曲がひけるようになりましたか。 

⑤日本料理が作れますか。 

⑥新しいソフトが上手に使えるようになりましたか。 
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問題３.【「～ようにする」を使って、文をつくりましょう。】 

 

 

①                    ようにします。 

②                    ようにしています。 

 

 

 

 

③                    ようにします。 

④                    ようにしています。 

 

 

 

⑤                    ようにします。 

⑥                    ようにしています。 

 

日本の会社に就職しました。 

デザイナーになりたいです。 

一人暮らしです。 
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問題４.【「～ことにする」を使って、文をつくりましょう。】 

①旅行までにやせたいから、               ことにしています。 

②きたない部屋がきらいだから、               ないことにしています。 

③最近はとても寒いので、               ことにしました。 

④日本語が上手になりたいので、               ことにしました。 

⑤ボーナスをもらったので、               ことにしました。 

⑥かぜをひいたので、               ないことにしました。 

⑦犬を飼っているから、１日２回は               ことにしています。 

⑧寝られなくなるから、寝る前に               ないことにしています。 

 

問題５.【「～ことになる」を使って、文をつくりましょう。】 

  例：行きます → 来月妹の結婚式のために、日本に行くことになりました。 

①めがねをかけます 

②買います 

③変わります 

④結婚しません 

⑤入院しなければいけません 

⑥働きません 

⑦やめます 

⑧言いません 

⑨さそいます 

⑩出席しなくてもいいです 


