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3. 高校の時以来 

文法：～てはじめて、～上で、～次第、～以来／～てこのかた 

- 会話 - 

A：ねえ、一緒に合コンに行かない？ 

B：ちょっと。私、この前元カレと別れたばかりなんですけど。 

  気が進まないよ。それにどうしたの？合コンに行くなんて、 

  珍
めずら

しいじゃない。 

A：実はね。婚活相談所に通ってるんだけど、その相談所が開く 

  パーティーがあって。高校の時以来、彼氏がいないから、 

  一人で参加するのはなんか心細くて。行こうよ。お願い！ 

B：うーん。でもさ、そういうのって、本気で結婚したい人が行ってはじめて、 

  いい出会いをするんでしょう？私はもう当分彼氏は要らないからなぁ。 

A：実際行ってみたら、いい人に出会うかもしれないよ？私より先に彼氏ができたりし 

  て。かわいいから。 

B：はは。本当に口がうまいなぁ。  

婚活パーティーのお知らせ。 

 この度、独身男性・女性向けのパーティーを行うことに

なりました。日時は未定ですが、来月中旬の予定です。今

回のパーティーは、婚活相談所に登録されていない方でも

お越し頂けますので、ぜひご友人もお誘いください。 

 詳しいことはわかり次第ご連絡します。参加には申し込

みが必要になりますので、申し込んだ上で、ご参加くださ

い。 
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- 文法 - 

～てはじめて 「～という経験した後や状態になった後で、(はじめてのことが起こる)」という意味です。 

   V て形＋はじめて 

  ①人が話している途中で話し始めるくせがあると、言われてはじめて気がついた。 

  ②日本語をちゃんと習ってはじめて、日本の文化が興味深いと思うようになった。 

  ③子供の頃はわからなくても大人になってはじめて理解できることが、山ほどある。 

  ④一緒に居る時は気づかないが、離れてはじめてその人のことが大切だということを知る。 

 

～上(で) 「～という準備をしてから、(次の行動をする)」という意味です。当たり前のことには使えません。 

   V た形、N の ＋上で／上（で）の N 

  ①進路については、家族と相談して経済的なことをよく考えた上で、決めたいと思う。 

  ②この列車には特急券が必要です。あらかじめ特急券をお買い求めの上、ご乗車ください。 

  ③契約書の内容をご確認の上、こちらにご署名と印鑑
いんかん

をお願いいたします。 

  ④駅の再開発については、住民の意見をまとめた上で決定いたします。 

  ⑤この電話番号は現在使われておりません。もう一度番号をお確かめの上、おかけなおしください。 
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～次第 「今はできないが、～たらすぐ、(次の行動をする)」という意味です。 

   V ます形、N（時間が来れば当然そうなるという言葉）＋次第 

  ①詳しいことがわかり次第、ご連絡いたします。 

  ②空港に着き次第、電話します。 

  ③こちらのツアーは、定員になり次第、締め切らせていただきます。 

  ④会場の準備ができ次第ご案内いたしますので、もうしばらくお待ちください。 

  ⑤ご注文の品は入荷次第お届けいたしますので、しばらくお待ちください。 

 

～以来／てこのかた 「～してから今まで、（ずっと同じ状態が続いている）」と言う意味です。未来のことには使えません。 

   V て形、Ｎ ＋以来 Ｖて＋このかた 

  ①富士山の写真を見て以来、いつか登ってみたいと思い続けている。 

  ②この会社に入社して以来、初めて一人で仕事を任された。 

  ③母が亡くなってこのかた、母のことを考えない日はない。 

  ④「温故知新
お ん こ ち し ん

」という言葉に出会って以来、歴史や伝統に目を向けるようになった。 

  ⑤子供の頃、殺人事件に巻き込まれたことがある。その時以来、私の人生は一変した。 
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- 練習問題に挑戦！ - 

問題 1.【「～てはじめて」を使って、文を完成させなさい。】 

①犬を飼ってはじめて、                              。 

②        に行ってはじめて、                              。 

③親になってはじめて、                              。 

④生まれてはじめて、                              。 

⑤                                        。 

 

問題 2.【「～上（で）」を使って、文を完成させなさい。】 

①この機械は説明書をよく読んだ上で、                              。 

②このことは上司に相談した上で、                               。 

③JLPT を受ける際は、プロフィールを登録した上で、                    。 

④スケジュールを確認した上で、                              。 

⑤全ての情報を記入した上で、                              。 

⑥                                        。 
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問題 3.【「～次第」を使って、文を完成させなさい。】 

①料理ができ次第、                              。 

②留学期間が終わり次第、                               。 

③予定が決まり次第、                              。 

④お客様がお見えになり次第、                              。 

⑤山下は外出中ですが、                              。 

⑥                                        。 

 

問題 4.【「～以来／てこのかた」を使って、文を完成させなさい。】 

①父は新しい職場に移って以来、                              。 

②兄がカナダへ行ってこのかた、                              。 

③彼とは同窓会で会って以来、                              。 

④離婚以来、                              。 

⑤                    。その時以来、                    。 

⑥                                        。 
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問題 5.【正しい答えを選んでください。】 

①家族と（相談して以来・相談してはじめて・相談した上で）、引っ越し先を決めようと思います。 

②マンションを買う際は、実際に見て（からでないと・はじめて・以来）心配だ。 

③彼と別れて（からでないと・はじめて・以来）、彼の大切さに気づいた。 

④あの時（次第で・以来・に先立って）、私は肉を口にしなくなった。 

⑤書類が（できてはじめて・でき次第・できて以来）、メールでお送りいたしますので、少々お待ちください。 

⑥子供にはわからないが、子を（持って以来・持ってはじめて・持つとたん）、親の大変さを知る。 

⑦生まれて（このかた・はじめて・からでないと）、海外へ行ったことがない。 

⑧有給休暇
きゅうか

は、上司の許可を得た（場合・上で・ばかりで）申請してください。 

⑨どんな仕事に就くかは、よく（考えた上で・考えてはじめて・考えてからでないと）決めたほうがいいですよ。 

⑩ワイナリーで 3万円のワインを（試飲した上で・試飲して以来・試飲してはじめて）、安価なワインは飲めなくなった。 

⑪息子本人の意思を（確認した上で・確認してはじめて・確認したとたん）、手術をするかどうか決めようと思います。 

⑫彼は苦しい言い訳を（したとたん・したかと思うと・してはじめて）、謝り始めた。 

⑬彼女は心配性で、あれこれ（考えてからでないと・考えたとたん・考えて以来）、何も決められない。 

⑭いい相談相手というのは、相手の話を（聞いて以来・聞いてからでないと・聞いた上で）、アドバイスする人のことだ。 

⑮委員会の不正な取引が（明らかになったとたん・明らかになって以来・明らかになってはじめて）、援助が減る一方だ。 
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問題 6.【下の文章に合っていたら○、違っていたら×を選びなさい。】 

●出 生 届
しゅっせいとどけ

を提出する上での注意点 

日本では子が生まれた際、「出生届」を住所地、本籍地
ほんせきち

、出生地のいずれかの市区町村へ生まれた日を含め 14 日以内に届

け出さなければなりません。基本的には親の住民票がある市区町村役所での提出になります。届出人
とどけでにん

は父、母、同居者、

出産に立ち会った医師や助産師等が行えますが、市町村によっては父か母しか行えないところもあります。また、生まれ

た子の情報が載っている証明書は、出生届の処理が終了し次第発行できます。発行には、数日から一週間かかる場合もあ

ります。必要な物は以下の通りです。 

・出生届と出生証明書 出生届は記入した上でお持ちください。出生証明書は病院で書いてもらえます。 

・届出人の印鑑
いんかん

 届出用紙に押したものがベスト。シャチハタは不可。外国人で印鑑
いんかん

がない場合は、サインでも可。 

・母子
ぼ し

健康手帳 

・届出人の身分証 本人確認のため。 

出生届を出してはじめて、子供が生まれたことが認められます。忘れずに提出しましょう。 
 

―参考「出生届とは？必要書類、書き方、提出手順について解説します」https://fotowa.com/funmily/2016/06/basics-of-birth-registration/ 

 

①（  ）出生届は生まれるか生まれないかのうちに出せる。 

②（  ）子供が生まれてからすぐ、その子の証明書の発行ができる。 

③（  ）出生届は絶対に出さないといけない。 

https://fotowa.com/funmily/2016/06/basics-of-birth-registration/

