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21. 返品するしかない 

文法：～からでないと（…ない）、～しかない／ほか（は）ない、～ついでに… 

- 会話 - 

A：ちょっと、郵便局にこれ送りに行ってきてくれない？ 

B：何これ？これって、この前買ったばっかの靴じゃないの？ 

A：そう。ちゃんと見て買ったつもりだったんだけど、サイズが小さめで痛くて。 

B：うん、わかった。送料はいくら？ 

A：一週間以内の返品は送料は無料のはずだから、レシートを持っていって。 

B：もうカスタマーセンターには連絡したの？多分連絡してからでないと、返品できないと思うよ。 

A：問い合わせたよ。送料は無料だけど、全額返金できるかどうかはわからないって言われたよ。箱もタグも捨てちゃった 

  からね。どっちにしても履
は

かないだろうから、返品するしかないけどね。 

B：そっか。まあいいや。一回行ってみるね。他に用事はない？ 

A：商店街のほうから行くなら、ついでに田丸歯科の診療
しんりょう

時間を確認してきてくれない？ネットに書いてないのよ。 

B：うん、わかったよ。いってきます。 
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- 文法 - 

～てからでないと（…ない） 「～を先にしなければ…できない」と言うときに使います。否定形と一緒に使います。 

   V て＋からでないと／からでなければ…ない 

  ①母に、全部宿題が終わってからでないと遊びに行ってはだめだと言われた。 

  ②犯人が警察に捕まってからでないと、怖くて寝られない。 

  ③初めてコンタクトレンズを買うなら、眼科
が ん か

の検査を受けてからでないと買うことができない。 

 

～しかない／ほかない 「今の状況では、～以外の選択肢がない」と言うときに使います。「しかたがない」という気持ちを強調します。 

   V 辞書形、N ＋しかない V辞書形、N より +／ほか（は／に）ない 

  ①飛行機に乗り遅れてしまった場合、空港で一泊するしかありません。 

  ②旅行の最中、犬の世話をどうしようか。 －母に頼むしかなさそうだね。 

  ③この病気は薬では治せないから、手術するほかない。 

 

★比べよう【～しかない vs ～ほかない】 

違い ～しかない ～ほかない 

ニュアンス ～だけ存在している ～の他には選択肢がない 

～だけである この日本料理店には、箸
はし

しかない。 × 
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～ついでに… 「～の機会を利用して…する」と言うときに使います。「～ついでだ」「ついでに」を使うこともできます。また、遠回しに何かをお願いすると

きにも使うことが多いです。 

   V 辞書／た形、N（の） ＋ついでに 

  ①買い物に行ったついでに、薬局でかぜ薬を買ってきた。 

  ②これから遊びに行く。 －じゃ、ついでに年賀状をポストに入れてきてくれない？ 

  ③とれたボタンを直すついでに、穴が開いた服も直そうと思っている。 

  ④ついでの時で結構なんですが、こちらの書類にも目を通して頂けませんか。 

 

- 練習問題に挑戦！ - 

問題 1.【「～てからでないと（…ない）」を使って、文を完成させなさい。】 

①就職活動を始めてからでないと、                              。 

②月末になってからでなければ、                              。 

③          に聞いてからでなければ、                    。 

④          を交換してからでないと、                    。 

⑤                    、あの世にいけない。 

⑥                                        。 
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問題 2.【「～しかない／ほかない」を使って、文を完成させなさい。】 

①終電もなくなり、タクシーも来ないから、                    しかない。 

②あの店は予約を受け付けていないから、                    しかない。 

③お弁当を買ったら箸
はし

がなかったので、                    しかなかった。 

④                    なら、老人ホームに入るしかないだろう。 

⑤                    なら、理想的な生活ができるように頑張るほかない。 

⑥                                        。 

 

問題 3.【「～ついでに」を使って、文を完成させなさい。】 

①市役所に行くついでに、                              。 

②晩ご飯を作るついでに、                              。 

③古着屋さんで着なくなった服を売るついでに、                              。 

④彼への誕生日プレゼントを買うついでに、                              。 

⑤郵便局で小包
こづつみ

を郵送するついでに、                              。 

⑥                                        。 
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問題 4.【正しい答えを選びなさい。】 

①二十歳になって（からでなければ・から）、お酒は飲めません。 

②体調が悪いのであれば、（休む・薬を飲んだ・寝るしか）ほかない。 

③上司と相談して（からでなければ・から）、結論を出しましょう。 

④入金を確認して（からでなければ・から）、商品の発送ができません。 

⑤このプロジェクトは、事前に調査して（からでないと・から）進めましょう。 

⑥お弁当を買ったら箸
はし

がなかったので、（食べない・スプーン・お弁当）しかなかった。 

⑦この果物は赤くなって（からでないと・から）、酸
す

っぱくて食べられません。 

⑧学校の時間割を見てからでなければ、予定が（わからない・いっぱいではない・立てられない）。 

⑨乗り越したら、精算してからでないと改札の外へは（出られる・出られない・出よう）。 

⑩いつもは敵だが、今回はより大きな敵を倒すために、（倒す・協力する・戦う）ほかない。 

⑪隣町にある試験会場へ（行ってからでないと・行くついでに・行ったなら）、古い友人に会うことにした。 

⑫どうしても夏までに（痩
や

せてからでなければ・痩
や

せたいなら・痩
や

せたかったから）、甘いものは我慢
が ま ん

するほかない。 

⑬息子の心理状態を確認してからでなければ、海外に（行かせなかった・行かされない・行かせられない）。 

⑭噂 話
うわさばなし

を（聞くついでに・聞いたが・聞けば）、内緒にした。 


