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14. 説明書のとおりに 

 文法：～とおりに…、～て／～ないで… 

- 会話 - 

A：もしもし。元気？ 

B：元気だよ。どうしたの？ 

A：実はね。先週本だなを買って、今日くみ立てようと思ってたんだけど、難しい 

から手伝って欲しいんだ。 

B：え～。説明書はないの？見ながらくみ立てたらどう？説明書を見ないでくみ立てるのは、とても難しいと思うよ。説明

書の通りにしたら、できると思うけど。 

Ａ：説明書を読むのがきらいなんだよね。今日ひまじゃないの？うちに来て、手伝ってくれない？ 

Ｂ：え～。いやだよ。今日はどこへも行かないで、ゆっくりするつもりなんだから。 

Ａ：そうだよね。平日は仕事してるから、週末は家でのんびりしたいよね。 

Ｂ：まあ、頑張ってくみ立ててよ。 

Ａ：ありがとう。やってみる。 
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- 文法 - 

～通
とお

りに、… 

  「そのままコピーして、…をする」と言うときに使います。英語で “as ~” です。 

   V 辞書形／た形 ＋通りに  

  ①これは難しいですから、私がやる通りにやってみてください。かんたんにできますよ。 

  ②大切なことですから、私が言う通りに彼に伝えてください。 

  ③「伝言ゲーム」は、聞いた通りに伝えなければならないゲームです。 

  ④美術館を見学する時は、ここに書いてある通りに進んでください。 

 

   英語で “following ~”, “according to ~”, “accordance with ~” です。「N通
どお

りに」も使います。 

   N の通りに N 通りに 

  ①線の通りに、はさみで切りましょう。 

  ②説明書の通りに、本だなをくみ立てました。 

  ③この本の通りに勉強したけど、試験ではあまりうまくいかなかった。 

  ④いつもは失敗するけど、インターネットのレシピ通りに作ったら、とてもおいしくできた。 

  ⑤日本の電車やバスは、いつも時間通りに来るから好きだ。 
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～て／～ないで、… 「～をした／しない状態で、…をする」と言うときに使います。英語で “with ~”, “without ~” です。 

   V て形 V ない形＋で 

  ①しょうゆをつけて食べます。         I eat it with soy sauce. 

  しょうゆをつけないで食べます。       I eat it without soy sauce. 

  ②母は、かさを持って出かけました。 

   母は、かさを持たないで出かけました。 

  ③アイスクリームは、フルーツソースをかけて食べるのが好きです。 

  ④シートベルトをして運転してください。 

  ⑤昨日の夜はとてもあつかったので、窓を開けて寝ました。 

  ⑥おとといの夜はとてもあつかったので、服を着ないで寝ました。 

  ⑦単語は、書かないで覚えられます。 

 

～ないで、… 「～をしませんが、代わりに…をする」と言うときに使います。 

   V ない形＋で 

  ①今週は忙しかったから、週末はどこへも行かないで、うちでゆっくり休みます。 

  ②体によくないから、肉だけ食べないで、やさいも食べなさい。 

  ③最近毎日料理しているから、今日は作らないで外食しようと思う。 
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- 練習問題をやってみよう！ - 

問題 1.【「～通りに」を使って、文をつくりましょう。】 

  例：私がやります・やってください → 私がやる通りに、やってください。 

①私が言います・言ってください 

②私が見ました・話します 

③あなたが聞きました・おしえてください 

④あなたが言います・します 

 

問題 2.【「～て／～ないで」を使って、文をつくりましょう。】 

①ビールは          （冷やす）飲むほうがおいしいと思います。 

②昨晩は          ゲームをしたので、今日はとても眠いです。 

③今年の誕生日ケーキは、               、自分で作るつもりです。 

④テレビを見るときはめがねをかけませんが、今日は          見ました。 

⑤今日は               、勉強しようと思います。 

⑥               、階段を使います。 

⑦要らない本は               、               ほうがいいですよ。 


